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腰痛 为 临床 常见 证 候 之 一 ， 很 多 疾病 都 可 导致 
膜 痛 。 一 般 通 常 所 说 的 腰痛 ， 不 包括 内 科 及 妇科 疾 
病 引 起 的 腰痛 ， 而 系 指 腰 医 部 骨 关 节 及 软组织 病变 
所 致 的 腰痛 。 此 类 腰痛 发 生 的 原因 很 多 ， 多 由 于 外 
感 、 内 伤 、 跌 扑 扭 闪 等 。 腰 部 为 足 太 阳 膀 胱 经 所 经 
过 处 ， 督 脉 又 贯穿 于 腰 ， 带 脉 系 于 天 ， 腰 又 为 肾 之 
外 府 。《 素 问 。 脉 亚 精微 论 》 说 ;“ 腰 者 肾 之 府 , 转播 
不 能 ， 肾 将 惫 突 ”"。《 有 丹 误 心 法 》 说 ,，“ 腰 者 ， 凤 之 外 
候 ，…… 诸 经 皆 贯 于 肾 而 络 于 腰 冰 ， 肾 气 一 虚 ， 几 
训 寒 、 受 湿 、 伤 冷 …… 种 种 腰痛 ， 淡 见 而 层 出 玫 。” 
《证 治 准绳 》 有 同样 论述 ，“ 有 风 、 有 温 、 有 寒 、 有 
热 、 有 挫 闪 、 有 淤血 、 有 滞 气 、 有 痰 积 ， 和 皆 标 也 ; 
肾虚 ， 其 本 也 。 ”由 此 可 知 ， 外 感 腰痛 ， 亦 先 有 肾 由 
的 内 在 因素 存在 ， 肾 又 受 五 脏 六 脐 的 精 气 所 藏 ， 其 
它 脏腑 的 病变 亦 影响 肾 气 贮藏 而 致 腰痛 。 对 于 腰痛 
这 一 临床 综合 症 ， 在 辨 清 病 变 部 位 的 间 时 辨 症 用 
药 ， 往 往 取 得 较 好 的 疗效 。 但 应 着 重 指出 ， 上 三 痛 的 
患者 ， 多 见于 中 年 以 上 或 素 体 虚 弱者 ， 因 为 中 年 以 
上 者 肾 气 暂 衰 ， 素 体 虚 弱 多 为 先天 不 足 。 因 涌 为 先 
天 之 本 ， 所 以 腰痛 的 治疗 ， 在 治标 的 同时 补肾 以 固 
本 ， 这 就 是 “ 治 病 必 求 其 本 ”， 使 效果 可 靠 而 巩固 。 
现 按 辩 症 将 腰痛 分 为 八 类 并 介绍 中 药 治 疗 方法 如 
下 。 

一 、 风 寒 腊 痛 

主 证 ， 历 间 串 痛 ， 上 连 背 背 ， 芋 风寒 ， 腰 部 发 
紧 ， 得 温 缓 解 。 苔 白 ， 脉 浮 紧 。 触 诊 腰部 多 处 压 
痛 ， 旺 肌 发 板 ， 肌 束 隆 起 紧张 。 常 见于 腰 峰 筋 膜 
炎 、 急 性 腰 肌 劳损 。 治 以 去 风 散 寒 ， 兼 以 补肾 。 

方药 ， 五 积 散 加 减 。 麻 黄 6 克 ， 苍 术 8 克 ， 白 
鞭 9 克 ， 厚 朴 98 克 ， 当 归 9 克 ， 川 区 6 克 ， 茯 苓 9 
克 ， 可 党 9 克 ， 陈 皮 9 克 ， 于 姜 6 克 ， 白 芍 9 克 ， 
甘草 3 克 ， 杜 仲 8 克 ， 续 断 12 克 。 

二 、 寒 温 腹 痛 

主 证 ， 腰 间 冷 痛 ， 采 活动 受 限 ， 痛 而 沉重 感 ， 
逐日 加 重 ， 长 久 不 愈 。 阴 十 潮湿 加 重 ， 久 坐 亦 痛 。 
营 白 肛 ， 脉 沉 紧 。 触 诊 贱 琼 肌 起 始点 有 条 索 剥 离 及 


球 上 所 和 带 有 条 索 肿 腾 ， 压 痛 明 显 。 腰 部 发 板 。 常 见 
于 腰部 肌肉 劳损 ， 治 以 祛 寒 除湿 兼 以 补肾 。 

方药 ， 加 味 甘 姜 苓 术 汤 。 甘 草 6 克 , 于 姜 6 克 ， 
获 苓 12 克 ， 白 术 12 克 ， 柱 仲 12 克 ， 川 断 15 克 ， 
牛 膝 12 克 ， 寄 生 12 克 ， 苍 术 12 克 ， 附 片 9 克 。 

三 、 湿 热 腊 痛 

主 证 ， 硒 间 热 痛 ， 腰 活动 受 限 。 口 苦 尿 赤 ， 或 
大 便 注 沪 。 若 脉 落 黄 ， 脉 潘 数 。 触 诊 寿 部 肌肉 包 块 
隆起 ， 轻 微 红肿 ， 或 多 个 坦 突 旁 压痛 ， 或 恬 骨 关节 
处 压痛 明显 。 常 见于 肌纤维 织 炎 ， 腰 后 关节 炎 ， 腰 
奶 关 池 炎 ， 肿 髓 关节 炎 。 治 以 清热 利 湿 兼 以 补肾 。 

方药 ， 加 味 四 妙 汤 。 苍 术 12 克 ， 黄 村 9 克 , 后 
膝 9 克 ， 改 仁 24 克 ， 车 前 子 12 克 ， 杜 仲 12 克 , 续 
断 15 克 ， 当 归 12 克 ， 黑 豆 12 克 ， 茯 苓 12 克 ， 木 
瓜 12 克 。 

四 、 肾 虚 腰 疤 

主 证 ， 上 腰 间 隐痛 ， 腰 膝 软 弱 。 身 体 波 众 ， 不 能 
处 行 入 立 及 负重 。 脉 细 无 力 ， 舌 质 淡 。 皮 阳 虚 伴 有 
面色 淡白 ， 神 疲 气 短 ， 具 寒 膝 冷 ， 小 便 清 利 ， 脉 迟 
细 无 力 。 肾 阴 井 伴 咽 干 口 燥 ， 午 后 面 热 , 五 心 发 热 ， 
喜 许 出， 小 便 黄 ， 脉 细 数 无 力 。 触 诊 腰 背 员 压缩 松 
弛 。 多 见于 腰椎 间 盘 突出 症 ， 久 治 不 愈 面 现 肌肉 获 
缩 ， 肥 大 性 疮 柱 炎 ， 先 天 性 变异 而 致 平衡 尖 调 。 治 
以 补肾 益 精 ， 肾 阳 虚 宜 温 补 肾 阳 ， 肾 阴 虚 宜 滋补 肾 
阴 。 

方药 ， 肾 阳 虚 宜 用 温 肾 壮 腰 汤 。 熟 地 12 克 , 山 
药 15 克 ， 附 片 9 克 ， 肉 桂 6 克 ， 杜 仲 9 克 ， 续 断 
12 克 ， 补 骨 脂 12 克 ， 枸 杞 子 12 克 ， 黑 豆 12 克 。 

肾 阴 开 宜 用 滋 肾 健 腰 汤 。 生 地 15 克 ， 石 狸 15 
克 ， 地 骨 皮 12 克 ， 牛 膝 12 克 ， 枸 杞 子 12 克 , 女真 
子 12 克 ， 龟 板 12 克 ， 杜 仲 12 克 ， 续 断 12 克 ， 肉 
雁 慕 12 克 。 

五 、 气 虚 愿 冯 

主 证 ， 盯 间 酸痛 ， 四 肢 困倦 ， 芳 黑 加 重 ， 休 息 
减轻 。 便 滑 食 少 ， 昨 部 喜 出 汁 ， 喜 抬 喜 手 题 部 而 觉 
舒适 。 口 痰 ， 舌 体 胜 有 汕 印 ， 昔 白 ， 脉 缓 无 力 。 触 
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诊 杰 上 四 带 系 索 剥 离 ， 肌 肉松 弛 无 力 ， 弹 性 减弱 。 
多 见 积累 性 劳损 致 椎 间 亏 带 损伤 ， 或 久 卧 病人 腰 肌 
无 力 所 致 。 座 以 益 气 和 营 兼 以 补肾 。 

方药 ， 益 气 壮 腰 汤 。 党 参 12 克 ， 黄 芪 12 克 ， 
当归 12 克 ， 自 芍 12 克 ， 英 实 15 克 ， 茯 苓 12 克 ， 
巴 城 12 克 ， 益 智仁 8 克 ， 杜 仲 12 克 ， 续 断 15 克 。 

六 、 气 沾 腰 痛 

主 证 ， 磊 问 胀 痛 , 疼 连 及 少 腹 及 胁 肋 胀 满 疼痛 。 
营 白 ， 脉 续 细 。 触 诊 骨刺 肌 连 腹 外 斜 肌 一 向 发 紧 、 
压痛 多 在 肌肉 起 止 点 。 多 见于 急性 “内 腰 ”*"， 单 侧 腹 
部 肌肉 扭伤 ， 过 度 疲劳 而 致 椎 间 毛 带 损伤 。 治 以 理 
气 舒 郁 兼 以 补肾 。 

方药 ， 通 气 散 加 减 。 青 陈皮 各 9 克 , 云 胡 9 克 ， 
小 菌 香 9 克 ， 广 本 香 6 克 ， 二 丑 9 克 , 穿 山 甲 9 克 ， 
白 芍 15 克 ， 涡 湛 9 克 ,， 木瓜 9 克 ， 杜仲 9 克 ， 续 
断 15 克 。 

七 、 血 瘀 腰痛 

主 证 ， 腰 闻 刺 痛 ， 活 动 受 限 ， 行 走 来 难 ， 日 轻 
夜 重 ， 伏 卧 困 难 ， 嘉 侧身 卧床 ， 呼 吸 及 咳嗽 动作 即 
雁 引 作痛 。 舌 质 紫 暗 或 有 六 点 ， 藻 湾 ， 脉 纺 紧 或 沉 
实 有 力 。 触 诊 腰 部 有 放射 性 压痛 ， 多 见于 腰部 肌肉 
韧带 急性 扭 、 挫 、 跌 等 外 伤 ， 椎 体 骨 质 增 生 ， 刺 激 
椎 间 韧 带 及 神经 根 。 治 以 活血 去 次 兼 以 补肾 。 

方药 ， 活 络 饮 加 减 。 当 归 12 克 ， 川 划 12 克 ， 
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委 芍 24 克 ， 生 地 12 克 ， 桂 枝 9 克 ， 红 花 9 克 ， 大 
黄 12 克 ， 牛 膝 12 克 ， 杜 仲 12 克 ， 续 断 15 克 ， 鸡 
血 节 24 克 ， 玄 胡 9 克 ， 肯 碎 补 12 克 ， 三 七 3 克 。 

八 、 痰 结 腰痛 

主 证 ， 硕 问 沉痛 ， 患 者 平素 多 胸 满 , 咳 喘 病 多 ， 
素 体 肥胖 ， 硕 部 一 块 作痛 ， 或 侧 村 大 痛 。 共 白 肤 而 
滑 ， 口 粘 ， 脉 滑 。 触 诊 硕 三 横 突 处 球状 包 块 ， 讨 痛 
明显 ， 或 者 腰 佣 髓 部 结 节 样 肿块 ， 触 之 滑动 压 靖 。 
常见 于 腰 三 横 突 综合 症 ， 皮 下 筋 结 等 。 治 以 洪 痰 散 
结 兼 以 补肾 。 

方药 ， 加 味 灌 痰 饮 。 陈 皮 9 克 ， 法 半 夏 9 克 ， 
茯苓 12 克 ， 甘 草 3 克 ， 制 南星 6 克 ， 竹 新 9 克 , 杜 
仲 9 克 ， 续 断 12 克 ， 白 草 子 6 克 ， 泽 羊 蓝 9 克 , 地 
龙 9 克 ， 全 虫 4.5 克 。 

总 之 ， 睫 痛 的 治疗 ， 应 根据 * 急 则 治 其 标 , 绥 则 
治 其 本 ?或 “标本 兼顾 "的 治 则 ， 按 照 不 同 病 因 及 临 
来 表现 而 随 症 加 碱 。 在 辨 症 用 药 的 同时 可 选用 针 
炙 、 正 骨 推 拿手 法 、 外 贴 襄 药 、 理 疗 、 磁 疗 等 辅助 
治疗 ， 往 往 取 效 其 速 。 在 以 上 的 分 类 中 ， 都 加 入 杜 
仲 、 续 断 ， 此 二 味 药性 质 平和 ， 温 而 不 燥 。 杜 仲 信 
气 分 ， 续 断 信 血 分 。 二 药 共有 补 肝 肾 、 强 筋骨 、 壮 
腰 膝 的 作用 。 通 过 临床 观察 ， 此 二 药 配 入 其 它 复 方 
中 ， 对 于 瞳 恬 部 骨 关 节 及 软组织 的 损伤 ， 疗 效 可 靠 
而 巩固 ， 其 机 理 有 待 进一步 探讨 。 


腰 背 肌 银 炼 对 慢性 腰痛 的 防治 
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慢性 蜂 病 大 部 可 用 寿 背 肌 锻炼 促进 腰部 组 织 机 
能 恢复 ， 消 除 或 组 碱 疼 痛 。 

背 肌 锻炼 方法 ， 过 去 虽 有 各 种 介绍 ， 但 多 数 患 
者 未 于 重视 。 完 其 原因 ， 有 有 的 是 受 环境 限制 操作 不 
便 ， 如 迟 苇 进行 背 伸 欠 炼 ， 或 仰 围 进行 支撑 锻炼， 
在 医院 较 易 进行 ， 但 回 到 家 后 即 有 不 便 之 处 ， 致 未 
能 坚持 。 有 的 年 青 串 者 往往 认为 ， 自 己 经 常 运动 ， 
背山 已 得 到 锻炼， 故 不 予 重视 ， 没 有 区 别 体育 活动 
为 爹 身 性 ， 背 肌 锯 你 则 是 专门 恢复 腰 背 部 肌 力 与 弹 
性 ， 促 进 蜂 背 肌 机 能 僚 复 。 有 的 只 重视 药物 或 手术 
治疗 作用 ， 忽 视 了 背 册 锻炼 的 重要 性 。 

我 们 认为 ， 有 步 附 有 耐心 的 痛 肌 锌 炼 应 视 为 对 
慢性 异 痛 的 巴 肪 与 治疗 的 基本 方法 ， 背 肌 锌 炼 疗效 
虽 缓 ， 但 有 持久 效果 ， 进 行 药物 或 手术 疗法 患者 也 
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应 配合 背 肌 锻 炼 ， 借 以 觅 固 疗效 。 

为 记忆 方便 ， 不 受 时 间 、 地 点 、 环 境 等 条 件 限 
角 ， 我 们 提出 立 位 背 肌 锻炼 8 法 如 下 ， 

1. 前 届 后 伸 运 动 ， 两 足 稍 分 立 ， 两 手 自 然 上 
举 ， 头 及 饮 干 随 之 后 仰 ， 然 后 向 前 弯 腰 ， 两 手 向 下 
触 地 ， 前 后 共 20 次 。 贸 炼 下 背 肌 群 届 伸 及 小 腿 肌 
伸展 ， 在 后 仰 运动 时 可 使 背 长 肌 及 腰椎 均 能 用 力 。 

2. 例 弯 运动 ， 两 足 分 立 ， 两 手 叉腰 ， 头 及 叔 
干 向 左右 俐 弯 ， 左 右 各 10 次 。 活 动 背 阐 肌 及 骨 坊 
肌 。 

3. 斜 弯 运 动 ， 两 足 稍 较 前 分 开 ， 两 手 上 举 ， 
然后 斜 向 弯 腰 ， 用 手 分 别 触 左右 足 尖 ， 右 手 向 下 触 
左 足 尖 ， 左 手 向 下 触 右 足 尖 ， 每 侧 10 次 。 锻 炼 下 须 
部 与 恬 部 肌肉 伸展 。 


